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Degerli Vatandaslarim, Kiymetli Antepliler!

Sahinbey Belediyesi olarak sosyal duyarlilik anlaminda yeni projelerimizle ¢alismalarimiza

devam etmekteyiz. Bu anlayisla tasarrufla ilgili proje ve kampanya calismalarimiza bir
yenisini daha ekliyoruz. Kiymetli Hemserilerim, temel gida maddelerimizden ekmedi ciddi
anlamda giindemimize aldik. Ozellikle bayat ekmeklerin degerlendirilmesi, yemeklerde ve
kebaplarda etkin bir sekilde kullaniimasi bu konuda siz degerli hemserilerimizde duyarlihk
olusmasi birinci 6nceligimizdir.

Dinimiz israfin haram oldugunu bize belirtiyor. Ayet-i Kerimede Cenab-1 Allah “Yiyiniz,
iciniz, israf etmeyiniz.” diye emrediyor. Bu konuda hassas davranarak “Sosyal Belediyeci-
lik” anlayisiyla vatandaslarimiza farkindalik olusturmaya calisiyoruz.

Ulkemizde istatistiklere gore bir yilda ¢6pe atilan ekmekle 542 bin ton bugday israf
ediyoruz. Bu milli gelire ¢ok biiyiik zarar vermektedir. Bunun dniine gecmek icin Gaziantep
Sahinbey Belediyesi olarak ozellikle bayat ekmegin degerlendirilmesi ve farkli sekilde
tilketilmesi icin vatandaslarimiza yeni ufuklar acacak ¢alismalar yapiyoruz.

Bayat ekmek projesinde emegi gecen tiim belediye calisanlarimiza tesekkiir ediyorum. Her
yeni giinde yeni projelerle sizlere daima hizl ve kaliteli hizmet sunmaya devam edecegiz.

Mehmet TAHMAZOGLU
Sahinbey Belediye Baskani
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EKMEGIN ONEMI

Tarih boyunca insanoglunun en ¢ok iretip tiikettigi g
ekmek, temel besin kaynaklarimizdan birisidir.
Doyurucu ve ekonomik olmasi nedeniyle viicudumuzun ihtiyac
duydudu giinliik besin degerlerinin bircogu ekmekten karsilanmak-
tadir. Ornegin giinliik enerjimizin ortalama %44’ii sadece ekmekten,
%58’i ise diger tahil liriinleri ve diger gidalardan saglanmaktadir.

a uriinii olan

Yetiskin bir insanin éi‘mlﬂk ortalama ihtiyaci diisiintildiigiinde 300 gr
ekmek;

* Giinliik alinmasi gereken enerjinin %30-36’sIni

* Demirin %12 - 48’ini

* Proteinin %39 - 42’sini

« Kalsiyumun %9 - 57’sini “:ﬁ
* B1Vitamininin %27 - 63’lini
* B2 Vitamininin %12 - 30’unu karsilamaktadir. -
Toplumumuzun kutsal degerlerinden birisi, sofralarimizin bas taci s S
olan ve “nimet” olarak adlandirilan ekmek; ayni zamanda alin terini, 3 'ﬂ'
paylasmayi ve bereketi ifade etmektedir. Uretilen ekmegin énemli S

bir kismi-ne yazik ki gida olarak tiiketilmeden ¢ope atilmakta ya da Wl |
hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Yiiz milyonlarca insanin a¢ h
uyududu ve aclik nedeniyle hayatini kaybettigi bir diinyada, ekmedin
israf edilmesi yiirek yaralayan bir olgudur.




DUNYADA BESLENME
PROBLEMI VE ISRAF

Aclik ile birlikte yetersiz beslenme, niifusu 7
milyara yaklasan Diinyamizin en biiyiik
problemlerinden biridir.
FAQO’ya gére (Birlesmis Milletler Gida ve )
Tarim Orgiitii) yilda 805 milyon insanin [
yetersiz beslendigi ve milyonlarca insanin
aclik nedeniyle hayatini kaybettigi
diinyamizda, gida israfi ciddi boyutla
ulasmistir. Diinyada yilda 1,3 milyar ton gida
israf edilmekte veya kayba ugramaktadir.

B yatE kIeYem
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ULKEMIZDE EKMEK
ISRAFI

Son 10 yilin ortalamasina gore 18 milyon
tonluk bugday iiretimiyle Tiirkiye; diinyada
en fazla bugday lireten 10 iilkeden biri
olmakla birlikte kisi basi yillik 116,5 kg
ekmek tiiketimiyle de ayni zamanda en ¢ok
ekmek tiiketen (ilkelerden birisidir. Bu
tiiketimle beraber Tiirkiye’de ekmek israfi
da ciddi boyutlara ulasmistir.
Tiirkiye’de Ekmek tiretimi; giinde 101
milyon, yilda 37 milyar adet ekmek
tiiketimi; giinde 95 milyon, yilda 35 milyar
adet Ekmek israfi; giinde 6 milyon, yilda 2,1
milyar adettir. Uretilen ekmegin % 5,9 ‘u
israf edilmektedir.(Rakamlar 250 gr
standart ekmek {izerinden hesaplanmistir.)



ISRAFIN ORTAYA CIKTIGI
YERLER

Ekmek israfi, ekmek iiretim veya tiiketim
siireclerinin herhangi bir asamasinda
meydana gelebilmektedir.
Uretilen ekmegin;

* 3 milyonunun daha tiiketiciye ulasmadan
finnlarda(% 51,4)

* 2,3 milyonunun hanelerde (%37,9)
¢ 0,6 milyonunun personel ve égrenci
yemekhaneleri ile lokanta ve otellerde
(%10,7)
israf edildigi ortaya ¢ikmistir.




EKMEK iSRAFININ ONLENMESI
iCiN NELER YAPABILIRIZ

israfi, Giretim ve tiiketim
asamalarinda 6nlemek.
Ekmegin ihtiyacimiz kadar alimini ve
dogru sekilde muhafazasini saglamak.
Yogun olarak tiiketilen beyaz ekmek
yerine tam bugday ekmegi tiiketimi
tesvik edilmelidir. Tam bugday ekmeginin
beyaz ekmege gore besleyici degeri daha
yiiksektir. Lif icerigi nedeniyle tokluk
sadlar ve obezite, tip Il diyabeti ve benzer
hastaliklari dnleyici etkisi vardir. Ayrica
badirsak fonksiyonlarinin diizenlenmesi
ve kan lipitlerinin kontroliinde dnemli
katkilar sadlar.




EKMEGIN HAYVAN YEMi OLARAK
KULLANILMAMASININ SEBEPLERI

insan gidasi olarak Uretilen ekmegin hayvan gidasi olarak
kullanilmasi durumunda, un ve ekmek Uretimi surecinde
harcanan emek, maliyet ve zaman israf olmaktadir.
Hayvanlara verilmek iizere bayat ekmeklerin toplatiimasi
halinde, heniiz bayatlamamis olan ekmekler de iyi niyetle
toplama kutularina atilabileceginden israf da artabilecektir.
Bayat ekmeklerin yaninda kiflenmis ekmeklerde toplama
kutularina atilabilecedi gibi toplanan bayat ekmeklerin
kutularda zamanla kiflenmesi  kuvvetle  muhtemeldir.
Toplanan kifli ekmeklerin hayvanlar tarafindan tiketilmesi,
hayvan sadligi bakimindan risk teskil etmektedir.

Bayat ekmeklerin hayvanlara yem olarak verilmesi,
metabolizmalarini bozucu etkiler dogurabilmektedir. Bayat
ekmeklerin toplatilarak hayvan yemi olarak kullaniimasi,
yasal mevzuat acisindan da uygun degildir.

Bu nedenlerden dolayi; ekmegin ihtiyac duyuldugu kadar
alinmasi, saglikli muhafaza edilmesi, bayatlamayi &nleyici
tedbirlerin alinmasi, bayatlayan ekmeklerin yemeklerde,
tathlarda ve salatalarda kullanilarak yine insan gidasi olarak
degerlendirilmesi hususlarinda bilgilendirici ve toplumsal
farkindalidi artirici calismalarin yapiimasi uygun olacaktir.

Bayat Ekimekle Yemek —
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EKMEGIMIZi NASIL SAKLAYALIM

Ekmegdin taze ve yumusak kalabilmesi icin kapakli bir
ekmek kutusu, gida dolabi veya poset icinde; serin,
karanlik ve kuru bir ortamda saklanmalidir. Ekmegin
muhafaza edildidi kutunun veya gida dolabinin
dizenli olarak temizlenmesi gerekmektedir.

Birkac giin icinde tuketilmeyecek ekmek (6zellikle
sicak havalarda) buzdolabinin sogutucu veya derin
dondurucu kisimlarinda kilitli buzdolabi posetlerinde
saklanmalidir. Donmus ekmekler, lezzet kaybina
ugramamas! icin 3 ay icinde tlketilmelidir.

Ekmegdin sicakken posete konulmasi kiflenmesine
neden olur. Bu ylizden sicak ekmek, sogutulduktan
sonra fazla kurumadan temiz bir kagit havluya
sarildiktan sonra posete konularak saklanmalidir




EKMEGE HURMET
GEREK

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 3 adet bayat firin pidesi

* 2 adet antep peyniri

* Tadet orta boy kuru sogan
* 3dis kuru sarimsak

* 1/2 demet maydanoz

* 5 adet orta boy domates

» 2 adet yesil biber

* 1 tatl kasigi salca

* 1 cay bardadi sivi yad

* 1 ¢cay kasidI karabiber, istege gore tuz

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler kiicuk parcalar haline getirilir.

* Sogan, sarimsak, domates, biber, peynir, maydanoz dogranr,
ekmeklerin yanina konur, salca ve karabiber ilave edilir tamami
karmalanir, yadi ilave edilir tekrar karmalanir ve kiictk
sikmalarla servise sunulur.

S ’\\’\/"\,\ '
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Malzemeler

* 8 adet tatli al biber

* 4 adet aci al biber

+ 10 dilim bayat ekmek
* 250 gram ceviz

* 5 dis sarimsak

* 1 tath kasidi yeni bahar
* 1 tatl kasidi tuz

* 4 tatl kasigi pul biber
* 1 cay bardagdi sivi yag

Hazirlanisi

» Ekmekler firinda kurutularak rondo da cekilir.

* Biberler firinda kdzlenir soyulur ve sarimsakla rondo da
cekilir.

* Karistirma kabinin icerisine tim malzemeler koyularak
yogurulur,

» Cam kavanozlara konularak kahvaltida yumurta ve tostlarda
istege gore sunulur.

S ’\\/\/"\,\ o
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Malzemeler

* 10 dilim bayat ekmek

* 5 adet taze sogan

* 5 adet taze sarimsak

* 500 gram 1spanak

* 1/2 demet dereotu

* 1 yemek kasigi pul biber
* 3adet yumurta

* 1su bardadi un

* 1 paket kabartma tozu

Hazirlanisi

» Ekmekler islatilarak fazla suyu sikilir.

* Sogan sarimsak 1spanak dograntr.

* Karistirma kabina tim malzemeler konulur istege gére tuz
ilave edilerek yogurulur.

* Kizgin yaga kasikla konularak kizartilir .

< SN\~
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Malzemeler

* 2 su bardagi haslanmis nohut

* %5 adet kuru sogan

* /5 cay bardadi zeytinyadi

* Tuz

* 2 su bardagi yogurt

* 4 dis sarimsak

* 2 yemek kasidi tereyagi

* 1 cay kasigi pul biber

* 10-15 adet dolmalik fistik

Manti hamuru hazirlanmasi

* 2 su bardadi un

» 2 su bardagi ekmek (kurumus ve rondoda ¢ekilmis)

« 2 yemek kasigi zeytinyadi

* 1 cay kasigi tuz

Hazirlanisi

* Un, tuz, sivi yagd ve rondoda cekilmis ekmekler ile kulak memesi yumusakliginda
hamur elde edilir ve hamur dinlendirilir.

* Dinlenen hamurdan kiclk bezeler koparilir.

* Tabak buyikluginde acilan hamurlar sacda veya yagdsiz tavada pisirilir.

* Tavada pisirilecekse cok az tereyadi kullanilr.

« Diger tarafta kuru sogan kiip kiip dogranarak hafif pembelesene kadar zeytin-
yadinda kavrulur.

* Dolmalik fistik ve haslanmis nohut eklenerek kavurmaya devam edilir.

* Tuz ilave edilerek 5 dakika kadar tim malzemeler harmanlanarak kavrulmaya
devam edilir.

* Hazirlanan manti hamuru kare kare kesilip servis tabagina yayilir ve (izerine sote
edilen nohut konulur. Sarimsaklar ezilip yogurt ile karistirilir.

* Hazirlanan sarimsakli yogurt ve pul biberli tereyadi ile servis edilir.

o > o
OW Oban...
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Malzemeler
* 4 dilim bayat ekmek
* Tadet sogan
* 3 dis sarimsak
* 2 adet yumurta
* Yarim demet maydanoz
* 1 cay kasigi kimyon, karabiber, tuz ve pul biber
Kofte harci malzemesi
* 200 gr kiyma
* Tadet sogan
* 1 cay kasigi karabiber ve tuz

Ust malzemesi

» 2 dis sarimsak

* 1 kase yogurt

Domates sosu malzemesi

* 2 adet domates

* 1 ¢corba kasigi biber sal¢asi
* 1 corba kasidi tereyagi

* Tuz ve karabiber

* Yarim su bardagi su

Hazirlanisi

* Mikserde ¢ekilmis veya rendeden gecirilmis bayat ekmek, rendelenmis sodan,
sarimsak, yumurta, kiyilmis maydanoz, kimyon, karabiber, pul biber ve tuzla
karistirilir,

* Azar azar su eklenip yogrularak ele yapismayan bir hamur elde edilir.

« icinde kullanilacak kofteler hazir oluncaya kadar hamur dinlendirilir.

* Kofte icin kiyma, rendelenmis sogan, karabiber ve tuz ile yogrulur.

* Harctan kiicik toplar yapilarak elde yogrulur. Kdfteler hazir olduktan sonra hamur-
dan bezeler koparilip elde yuvarlanir.

* Ortalari basparmakla acilarak kenarlari inceltilir.

* Acilan hamura kofteler yerlestirilip kapatilir ve yuvarlanir. (kapatilirken el islatilabil-
ir) Derin bir tencerede su kaynatilir ve hazirlanan icli kdfteler suya atilip suyun
ylzeyine cikincaya kadar haslanir. Bir stizge¢ yardimi ile kofteler alinip hafif yaglan-
mis firin tepsisine yerlestirilir. Onceden isitilmis 180 derece firinda kizarana dek
pisirilir.

» Sos icin; rendelenmis domates, biber sal¢asi, karabiber, tuz ve tereyaginda 1-2
dakika kavrulur su eklenerek pisirilir. Firinda kizartilan icli koftelerin (izerine domates
sos dokulerek sarimsakli yogurt ile servis edilir.

COW ©Obun. <SS -
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Malzemeler
* 4 dilim bayat ekmek
* 2 adet yumurta
* 200 gr Kiyma
* 1 adet orta boy kuru sogan
* %2 bag maydanoz
* 1 cay kasidi tuz
* 1 cay kasigi kimyon, karabiber, kirmizi pul biber
* Kizartmak icin Aycicek yadi
Ust malzemesi
* 2 su bardadi koyu kivaml yogurt
* 2 dis sarimsak
* 1 yemek kasigi tereyadi
* Toz kirmizibiber

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler robotta ¢ekilir

* Karistirma kabina alinip icine; kiyma, rendelenmis sodan, ince
kiyilmis maydanoz, 2 yumurta ve baharatlar eklenerek malzemeler
butunlesene kadar yogurulur.

* Hamurdan kicUk ceviz buyikliginde parcalar alinarak cig kofte
gibi sikilir.

* Kofteler kizgin yagda arkal onli kizartihr.

« Kofteler bir servis tabagina alinir.

« Uzerine sarimsakli yogurt ve kizdiriimis biberli tereyagi dokulerek
servis edilir.

h e O
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Malzemeler

* 4 dilim bayat ekmek

* Tadet kuru sogan

* 1adet yumurta

* Tuz, kirmizibiber

» Maydanoz

* 1 adet kictk boy patates
* %2 su bardagi st

* 1 litre et suyu yada bulyon
Ust malzemeler

* Yogurt

* Tereyagdl

* Toz biber

¢ 1 dis sarimsak

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler toz haline gelinceye kadar robotta cekilir.

* Sodan ince ince rendelenir.

* Bayat ekmek, sodan, yumurta, patates ve baharatlar yogurulur.
* Biraz sut katilr, kuru kalmamasi gerekir, aksi halde dagilr.

* Hazirlanan kofte harcina dogranmis maydanoz eklenir ve orta
bayukltkte toplar yapilir.

« 1litre et/tavuk suyu orta boy tencerede kaynatilir. (et suyu yoksa
bulyon katilabilir)

* Kofteler kaynayan suya atilir.

« Kofteler alinip suyu stiziilerek sarimsakli yogurt ve kirmizibiberli
tereyadi ile servis edilir.

= = o
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Malzemeler

* 1 adet yumurta

* Tadet orta boy sogan
* % cay bardagi sivi yag
* 6 dilim bayat ekmek

* Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

« Oncelikle bayat ekmekler dilimlenip, islatilir ve siizgecte suyu
stzaldr.

* BuyUk bir tavada yag kizdirilr.

* Bayat Ekmegin ortasini oyarak tavaya konulur, Gzerine yumurta
kirthr.

* Tuz ve karabiber eklenip ocaktan alinir.

* Yaninda ayran ve yodurt ile servise sunulabilir.

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler
* 5 dilim bayat ekmek
* 250 gr kiyma
» 72 adet orta boy domates
* 3 adet yesilbiber
* Tadet kuru sogan
* 3 adet kemer patlican
* %> demet maydanoz
* Tuz, karabiber, cok az kimyon
* 2 yemek kasigi zeytinyadi
* 1su bardadi Aycicek yagi (pathcanlar kizartmak icin)
Ust malzemesi
* 1 biylk kase koyu yogurt
* 2 dis sarimsak
* Tyemek kasigi tereyagi
* Toz kirmizibiber
Hazirlanisi
* Patlicanlar kip seklinde dogranarak tuzlu suda 1saat kadar bekletilir ve
kurulanir.
* Daha sonra patlicanlar bol yagda kizartilir.
* Bayat ekmekler kiip seklinde dogranir ve firinda hafif sekilde kizartilir.
* Sogan ile biber zeytinyadinda sote edilir ve icine kiyma eklenip kavrulur.
* Karisima domates ilave edilir.
» Domates suyunu ¢ekmeye yakin ince dogranmis maydanoz ve baharatlar
eklenerek bir tasim kaynatilir ve ocaktan alinir.
* Har¢ sicakken ekmeklerin Gzerine kizartiimis patlicanlar dosenir.
* Son olarak sarimsakli yogurt ve onun zerine kirmizibiberli yag dokaldr.
Sicak olarak servis edilir.
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Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 4 dilim bayat ekmek

* 2 adet domates

* Tadet sogan

* 2 adet patates

* 1 yemek kasigi salca

+ 100 gr kusbasi et

* 4 yemek kasigi sivi yag
* 1litre su

* Rendelenmis Antep Peyniri
* Tuz, biber

Hazirlanisi

* Soganlar dogranip pembelesinceye kadar yagda kavrulur.

* Daha sonra salca eklenerek kavrulur ve kip seklinde dogranan patatesler ve
domatesler eklenir.

* Karisimin Uzerinde 1 litre su ve tuz eklenerek pisirilir.

* Patatesler pismeye yaklastiginda, daha 6nceden haslanan et ve bir su
bardagi et suyu yemege eklenir.

* Daha sonra bayat ekmekler minik parcalara ayrilir, tabada konularak tzerine
hazirlanan karisim (ekmek asr) dokuldr.

« stege goére biber, baharat ve rendelenmis antep peyniri ile servis edilir

> O
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Bayat Ekmekle Yemek
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Tuzlu Yogurtlu
Ekmek Orugu Corbasi
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Malzemeler

* 1fincan ince bulgur

* 3dilim bayat ekmek

* 50 gr dovilmas et

* Tadet yumurta

* 1 orta boy patates

* Tsu bardadi tuzlu yogurt (stizme yogurt da olabilir)
¢ 2 yemek kasidi tereyadi

* 2 yemek kasigi zeytinyadi

* Yeterince su

* Kuru nane, kirmizi pul biber, kimyon ve tuz

Hazirlanisi

+ Ince bulgur ve bayat ekmek 1lik su ile islatilip kimyon, déviilms et ve yumur-

ta eklenerek kofte harci elde edilir.

* Patates haslanarak pire haline getirilir, maydanoz ve baharatlarla lezzetle-

ndirilir.

* Hazirlanan kofte harci yuvarlak sekilde oyularak icine patates harci eklenerek

kapatilir.

o Zeytinyadi ile firinda kizartilir.

* Corbasiicin tuzlu yogurt, su ile ayristirilarak ( et veya tavuk suyu olabilir)

kaynatilir.

* Firinda pismis kofteler ilave edilerek kaynatilir.

* Servis dncesi tereyadl, kuru nane ve pul biber pisrilip Gzerine konularak
servis edilir.
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o
Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 4 dilim 1slatilmis bayat ekmek

* Tyumurta

* 1 fincan rende kasar peynir

* 10 dilim sucuk

* % fincan rende beyaz peynir

« Maydanoz (Istege gore yesil sogan da kullanilabilir)
* Tuz ve karabiber

*Sivi yag

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler islatilir. Daha sonra suyu sikilarak bir kap icine alinr.

« Uzerine ince dilimlenmis sucuk ve kasar peynir rendesi ile beyaz peynir eklenir.
* Dogranmis Maydanoz (veya yesil sogan) ilave edilir.

* Tuz ve karabiberde eklenip icine yumurta kirilir ve yogrulur.

* Yogrulan malzemeler ceviz biyukligiunde parcalar alinip kofte bicimi verilir ve
tavada kizartilarak servis edilir.

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 1su bardagi koftelik bulgur

* 5 dilim bayat ekmek

* %> adet kuru sogan

* 1su bardadi ay cicek yagi

* Kimyon, kirmizi pul biber ve tuz

Hazirlanisi

* Bulgur su ile iyice islatilir ve icine bayat ekmekler eklenerek 1saate
kadar bekletilir.

* Soganlar ince ince dogranarak tim baharatlarla birlikte ekmek ve
bulgur  eklenir.

* Elde edilen karisim et makinesinde 2 defa cekilir.

+Ceviz blyukliginde parcalara ayrilarak avu¢ icinde yassilastirilir ve
yagda Kkizartilr.

) | Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 4 dilim bayat ekmek

* 200 gr kiyma

* Tadet sogan rendesi

* 1 adet yumurta

* Y4 bag maydanoz

* Kimyon, kofte baharati ve tuz

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler kabuklari alindiktan sonra ilik su ile islanr.

* |lik su ile 1slatilan ekmekler elle sikilarak suyu stizildikten sonra bir
kaba alinir.

* Kiyma, sogan rendesi, yumurta, kimyon, tuz, kofte baharati ve
maydanoz islatiimis ve stuzilmus ekmek icleriyle yogrulup kofte
seklinde parcalara ayrilir.

« Kofteler kizgin yagda kizartilip servise sunulur.

) | Bayat Ekmekle Yemek
=4 | Pasta ve Tatl Tarifleri
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Bayat Ekmek Rendesi ile

Kaplanmis Tavuk Gogsu
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Malzemeler

* 4 adet tavukgdgsu

* Tadet yumurta

* 1 cay bardadi sut

* Kizartma icin 1su bardadi sivi yad
* 5 corba kasigiun

* 5 corba kasidi bayat ekmek rendesi
* Tuz, karabiber ve kirmizi pul biber

Hazirlanisi

* Tavuk etleri biraz dévilup inceltilerek seritler seklinde kesilir.

* Yumurta ve st bir kabin icinde ¢irpilir.

* Tavuk etleri bu karisimda 10 dakika dinlendirilir.

* Kizartilacadi zaman yumurtali, sutlii karisimdan c¢ikarilip stizldr.

* Bir kabin icinde karistirilan un, bayat ekmek rendesi ve baharatli karisima
bulanarak kizdirimis yagda 3-4 dakika kadar kizartilir.

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 200 gr kuzu but, kusbasi

+ 200 gr bayat ekmek koftesi (kitaptaki tarife gore)
* 2 dilim bayat ekmek

* 3 yemek kasidi zeytinyadi

* 2 yemek kasigi tereyagdi

* Tadet rendelenmis domates

* 1 su bardadi yogurt

* 1 adet sivri biber

* 1 adet kiraz domates

* Tuz, karabiber, kirmizi pul biber ve kekik

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler zeytinyadi ile iyice kizartilarak sotelenir.

* Et ve kofte, tuz ve karabiber ile lezzetlendirilip 1zgarada pisirilir.

* Daha sonra domates rendesi eklenir. Baharatlar ilave edilir ve birkac
dakika daha sotelenir.

* Tabaga alinan ekmeklerin tsttine yodurt dokulir ve tstiine ekmekler
dizilir.

* Domates ve biber 1zgarada pisirilip etin Gzerine konulur.

* En son kirmizi pul biberli, kekikli tereyadi gezdirilip taze baharat ile
servis edilir.
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Bayat Ekmekle Yemek
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Kahvaltiliklar

Peynirli ve Sucuklu Kizarmis Ekmek
Taze Otlar ile Lezzetlendirilmis Peynirli Ekmek Kizartmasi
Acili ve Peynirli Kitir Ekmek
Yumurtali ve Siitlii Ekmek Kizartmasi
Yumurtali Tirit
D6vmec
Bayat Ekmekli Cemenli Bazlama
Firinda Kizartilmis Bayat Ekmek Cesitleri
Yumurtali Bayat Ekmek

Yumurtali Peynirli Bayat Ekmek
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Peynirli ve Sucuklu
Kizarmis Ekmek
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Malzemeler

* 6 dilim bayat ekmek

* 2 adet yumurta

* 1su bardagi yogurt

 Tadet sogan

2 yemek kasigi sivi yag

« 2 yemek kasigi rendelenmis kasar peyniri
« Ince dilimlenmis sucuk, salam ve sosis

* Tuz

Hazirlanisi

* Soganlar piyazlik sekilde dogranir

* 2 yemek kasigi yag ile sote yapilr

* Bir kabin icerisinde yumurta ve yogurt cirpilir

* Kavrulmus sogan ve rendelenmis kasar ilave edilir

* Hazirlanan karisim bayat ekmek dilimlerinin (zerine strulir

« stege bagli olarak ekmeklerin tizerine sosis, salam ve sucuk parcalari
koyulur

* Sadece Ust bolumu calistinlan firinda, 170 derece sicaklikta, ekmekler
uzerindeki malzemeler kizarana kadar pisirilir.
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Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 8 dilim bayat ekmek
* | kase beyaz peynir
* Tadet yumurta

* %> su bardagi sut

* 2 yemek kasigi tereyadi
* 1 dal biberiye

* 1 dal taze kekik

* /2 bag dereotu

* > ba§ maydanoz

* Kirmizi toz biber

Hazirlanisi

* Bayat ekmek dilimlerinin Uzerine, oda sicakligindaki tereyagi strultr

* Beyaz peynir ezilir ve rendelenir

* Rendelenmis beyaz peynirin icerisine; sut, yumurta, ince dogranmis
biberiye, kekik, dereotu ve maydanoz ilave edilerek karistirilir

* Hazirlanan karisim bayat ekmeklerin Gzerine strlir

« Uzerine kirmizi biber serpilerek firinda kizartilir

= SN\~
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Bayat Ekmekle Yemek
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Acili ve Peynirli
Kitir Ekmek




Malzemeler
+ 10 dilim bayat ekmek
* 2 yemek kasidi acl biber salcasi
* 1 tath kasidi nane
* 1 cay kasidi karabiber
* 1 cay kasigi pul biber
* 1 kase beyaz peynir rendesi
* 1 yemek kasidi tereyadi

Hazirlanisi

* Rendelenmis beyaz peynirin icerisine biber sal¢asi,
nane, karabiber, pul biber ilave edilerek karistirilir.

* Bayat ekmek dilimlerinin (izerine tereyadi ince sekilde
surdldr ve tekrar Uzerine hazirlanan acili peynir karisimi

sardlir.

* 180 derece firinda Gzeri kizarana kadar pisirilir

= >
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Ekmek Kizartmasi




Malzemeler

* 6 dilim bayat ekmek

* 2 adet yumurta

* %> su bardagi sut

* T yemek kasigi Aycicek yadi
* Kekik

* Karabiber

 Tuz

Hazirlanisl

« Sut ve yumurta karistirilarak icerisine baharatlar ilave edilir
* Bayat ekmekler bu karisima batirilarak tavada kizartilir

« [stege bagli olarak salatalik ve domates ile servis yapilir

Bayat Ekmekle Yemek
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Yumurtal: Tirit




Malzemeler

+ 8 dilim bayat ekmek
* 3adet yumurta

* %5 kahve fincani st
* %2 bag maydanoz

* Siviyad

* Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

* Genis bir kapta yumurta cirpilir

* [cerisinde siit, tuz, karabiber ve dogranmis maydanoz eklenerek
karistirilir

* Bayat ekmek dilimleri teker teker bu karisima batirilip 5 saniye kadar
karisimi - ¢cekmesi beklenir ve baska bir tepsiye dizilir

* Orta boy bir tavada ekmek dilimleri kizartilir

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 6 dilim bayat ekmek

* 3adet yumurta

+ 2 yemek kasigi tereyadi

* 2 adet domates ve taze yesillik
* Tuz

Hazirlanisi

* Genisce bir tavaya tereyadi koyulur

* Yag eridikten sonra ufak ufak dogranmis bayat ekmekler
ilave edilerek kavrulur

* Daha sonra Gzerine yumurta kirilir ve 3 dakika daha kavrulur

* Tuz ve karabiber ilave edilir

* Domates ve yesillikler ile servise sunulur

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler

* 4 dilim bayat ekmek

* 4 dis sarimsak

* Tcay kasigi pul biber, karabiber, kimyon, yeni bahar, nane, kekik
+ 2 yemek kasigi salca

* % fincan ezilmis ceviz ici

* 1cay bardagi su

* 1cay bardadi sivi yag

* 3 adet bazlama

Hazirlanisi

 Bayat ekmekler kofte ici gibi ufalanir

+ Sarimsaklar tuz ile ezilir

* TUm malzemeler kanstirilir

* Hazirlanan karisim, istege gdre bazlamanin icerisine veya izerine
srdlerek servise sunulur

Bayat Ekmekle Yemek
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Firinda Kizartilmais
Bayat Ekmek Cesitleri




Malzemeler

+ 10 dilim bayat ekmek

* 1fincan zeytinyadi

* 2 dis ¢ok ince dogranmis sarimsak
* Pul biber, kekik ve kirmizi toz biber

Hazirlanisi

* Bir tencerenin icine su koyulup kaynatilir

* Su kaynamaya baslayinca suya degmeyecek sekilde tizerine tel stizgec

konulur

* Tel stizgecin Gzerine bayat ekmekler koyularak Uzeri kapatilip yaklasik
10 dakika ekmeklerin yumusamast icin beklenir

* Yumusayan bayat ekmeklerin yarisi kiip seklinde diger yarisi da ince
uzun sekilde dogranir

» Ekmekler sarimsak, zeytinyadi ve baharatlar ile harmanlanip firinda
yaklasik 10 dakika pisirilir

* Hazirlanan ekmekler, ¢corba ve salatalarin yaninda servise sunulur
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Bayat Ekmekle Yemek
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Yumurtali
Bayat Ekmek




Malzemeler

+ 8 dilim bayat ekmek

* 2 adet yumurta

* 1fincan siit

* 2 yemek kasigi sivi yag
* Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

* Yumurtalar kirilip tuz, karabiber ve stt ile ¢irpilir

Bayat ekmeklerin kuruyan dis kisimlari bicak yardimiyla alinir

* Dilimlenen ekmek, yumurtall karisima her tarafi esit olacak sekilde bulanir
Tavada her tarafi esit sekilde kizartilir

* Kizaran yumurtall ekmeklerimiz recel veya bal ile servise sunulur

Bayat Ekmekle Yemek
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Yumurtali Peynirli
Bayat Ekmek




Malzemeler

+ 10 dilim kup seklinde dogranmis bayat ekmek
* 4 adet yumurta

* 1tath kasigi sivi yad

* 1cay kasigi tuz ve karabiber

* 50 gr taze beyaz peynir

* Taze Sogan

Hazirlanisl

* Tum malzemeler Karistirilip yaglanmis firin tepsisine koyulur
* 180 derece firinda yaklasik 10 dakika pisirilir

* Recel, marmelat veya bal ile servise sunulur

Bayat Ekmekle Yemek
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Sikma Bérek

Kiymali Ekmek Boregi
Tavada Bayat Ekmekli Gozleme
Yarim Ay Boregi
Bayat Ekmek Boregi
Bayat Ekmekli Patates Koftesi
Tursulu Ekmek Kizartmasi




Sikma Borek
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Malzemeler

* 1 adet robotta cekilmis bayat ekmek

* 1su bardagdi ilk su

* 1su bardagiun

* Tuz

ic malzemesi

Dartm iciigin

* 1 kase rende beyaz peynirl/2 bag maydanoz

Hazirlanisi

* Robotta cekilen bayat ekmek bir kaba alinir.

* Tbardak 1lik su ve tuz katilarak karistirilir.

*Un ilave edilerek ele yapismayan hamur elde edilir.

+ Kendi kendine mayalanma saglamasi icin 1-2 saat dinlendirilir.

» Hamur bezelere boliinerek merdane ile acllir.

* Yanmaz tavada alt| ve Ustil kizarana kadar pisirilir.

« i¢ harci (peynir, maydanoz) hazirlanr.

* Pisen ekmeklerin icine konularak diriim yapilir ve sicak olarak servis yapllir.
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Kiymali Ekmek Boregi




Malzemeler

* 10 dilim bayat ekmek

* 4 yumurta

*1,5 su bardad st

* 300 gr kiyma

* 1blyk sogan

* 1,5 cay bardadi sivi yag

* 1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
* Tuz ve karabiber

Hazirlanis

+ 10 dilim bayat ekmek robotta cekilir.

* Icine 3 yumurta, 1 bardak siit, az miktarda tuz, karabiber konularak

yogurulur ve dinlenmeye birakilir.

* Ince ince dogranan sodan, 1 ¢cay bardagi sivi yag ile pembelesene kadar

kavrulur.

* Ardindan kiyma ilave edilir.

* Yogrulmus ekmedin yarisi ici yadlanan bir borcamin dibine bastirilarak

yayilir.

* Birbiri Gzerine gelecek sekilde kiymali harg, kasar peyniri ve diger ekmek
hamuru ilave edilir.

* 1yumurta, yarim su bardagi sit ve yarim ¢ay bardadi sivi yag ¢irpilarak

Uzerine dokulir ve firinda 180 derecede yaklasik 15 dakika pisirilir.

* Sicak olarak servis edilir.

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler
* %> bayat somun ekmegi
* 1su bardadi un
* Tuz
* Garnit(ir olarak 2 adet domates ve 2 adet sivri biber
Ic malzemesi
* Bir tutam maydanoz
* 1sodan
* 500 gr lor peynir
* /5 cay bardadi zeytinyadi

Hazirlanisi

* Ic malzeme icin maydanozlar dogranir

« Soganlarda ince ince dogranarak biraz tuz ile ovalanir.

* Dogranan malzemelere, zeytinyadi ve lor peynir eklenerek karistirilir.

* Bayat ekmek biraz su ile islatilarak ezilir.

« Uzerine biraz un eklenerek hamur kivamina getirilir.

» Hamurdan ceviz blyukliginde parcalar koparilir.

* Unlanarak servis tabagi baydkluginde acilir.

* [cerisine, yarisina gelmek tizere ic malzemesi yayilir.

* Diger yarisi da Uzerine yayilarak kapatilir.

*Orta ateste, 1sinmis yagsiz teflon tavada arkali dnlu pisirilir.

« [stenirse daha sonra iizerine tereyadi siriiliir, domates dilimi
ve biber ile servis edilir.
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Malzemeler

* 1adet bayat ekmek

* Tsu bardagi un

ic malzemesi

* 200 gr kiyma

* Tadet sogan

* 2 dis sarimsak

* 2 yemek kasigi tereyadi
* Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

* [slatiimis bayat ekmedin Gzerine un ilave edilerek hamur elde edilir.

+ Sarimsaklar ve sogan ¢ok ince dogranir.

* Tereyaginda 6nce sarimsak ve sodan daha sonra kiyma ilave edilerek kavrulur.

* Tuz ve karabiber ilave edilir.

* Bir parca koparilan beze, tabak buyukliginde merdaneyle acilir ve icine
hazirlanan i¢c malzeme konulur.

* Teflon tavada yagdsiz sekilde alti ve Usti kizaracak sekilde pisirilir.
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Bayat Ekmek Boregi
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Malzemeler

* 10 adet bayat ekmek dilimi
« 200 gr kiyma

* 1 bas sogan

* Tkasik domates salcasi
* Tadet yesil biber

« 2-3 kasik sivi yad

* Tuz, karabiber, kimyon
Sos Malzemesi

« 2 yumurta (¢irpiimis)

* 1 kase st

* COrek otu

Hazirlanisi

* Bayat ekmeklerin kenarlari koparilr. (kurutulup corbalara konulabilir)

* Orta kismi merdane ile acilarak inceltilir.

* Tavada sogan ve kiyma kavrulur.

¢ TUm malzemeler karistirlarak i¢ harc hazirlanir.

* Hazirlanan harctan bir kasik alinir, ekmegin Gsttne konularak rulo

seklinde sarilir.
* Sirastyla sit, yumurtaya bulanir.

« Ustline ¢orek otu serpilip 180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirilir.

* Domates dilimleri ile sicak olarak servis edilir.
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Bayat Ekmekli
Patates Koftesi
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Malzemeler

* 2 su bardag@i ufalanmis bayat ekmek

* 4 3det orta boy patates

* 1 blyuk kuru sogan

* /> adet maydonoz

* T yemek kasigi biber salcasi

* 1 yemek kasidi domates sal¢asi

* 1 cay bardagi zeytinyadi

* 1 yemek kasigi nar eksisi veya limon

* Kuru nane, kimyon, karabiber, toz kirmizi biber, tuz

Hazirlanisi

* Patatesler kiip seklinde dogranarak haslanir.

* Sodan yemeklik gibi dogranarak yagda kavrulur.

* Icine salca konularak karistirilir.

* Baharatlar ve eksi ilave edilir.

* Maydanoz ince ince kiyilir.

* Daha sonra hazirlanan malzemelerin hepsi bir kaba alinir.

« Ufalanmis bayat ekmekte eklenerek yogurulur.

* Karisimdan iri ceviz buyukluginde parcalar alinip elde ¢ig kofte
yapar gibi sikilir.

* Sicakken biraz yumusak olabilmektedir. Fakat soguyunca kofteler
kendini toparlar.

* Yaninda bol yesillik ve ayran ile servis edilebilir.
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Tursulu Ekmek
Kizartmasi
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Malzemeler

* 6 dilim bayat ekmek

» 20 adet kornison tursu (istege goére tim tursu cesitleri olabilir)
* 3yemek kasigi zeytinyadi

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler kiicik parcalar halinde dograntr.

* Tursular kiicUk parcalar halinde ekmek parcalarinin boyutunda
olacak sekilde dogranir.

« Ekmek ve tursular karistirilir.

* Ayri bir tavada hafif kizdinlan zeytinyadinin (izerine karisim
ilave edilir.

« Karisim dzeltilir, hafifce bastirilir ve alti Gsti cevrilerek kizartilir.

« GOruntu olarak ayni borek seklini hatirlatan kizartma

seklinde servise sunulur.
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Kizarmis Bayat Ekmek ve Domates Soslu Patlican Salatasi
Patlicanli Bayat Ekmek Salatasi
Bayat Ekmekli Kisir
Bayat Ekmekli Acili Cig Kofte
Kizarmis Citir Ekmekli Salata
Cevizli Ekmek Ezmesi
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Kizarmis Bayat Ekmek ve

Domates Soslu Patlican Salatasi
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Malzemeler

Bayat ekmek krutonu igin

* 4 dilim bayat ekmek

1 yemek kasidi zeytinyadi

* 2 cay kasigi kuru nane

* 1 cay kasigi kekik

Salata icin

* 4 adet patlican

* 2 corba kasidi yogurt

+2 adet kdzlenmis biber

+ 2 yemek kasigi zeytin yagi

* Tuz

Domates sosu icin

* 3 adet domates

* 2 yemek kasigl zeytinyadi

*Kekik ve pul biber

Hazirlanisi

* Patlicanlar alacali soyulup kiip seklinde dograntr.

* Bir kabin icine acisinin ¢cikmasi icin tuzlu su yapip, dogranan patlicanlar konur.
* Bayat ekmeklerde kiip kiip kesilerek yadl kadit Gzerinde firin tepsisine konur.
o Zeytinyadl, kuru nane ve kekik karistirilip ekmeklerle harmanlanir.

* 200 derece firinda ekmekler renk alana kadar kizartilr.

¢ Sudan cikarihp kurulanan patlicanlar yagda kizartilir.

» Domatesler bir kasenin icerisine rendelendikten sonra bir tavada kavrularak
zeytinyad, kekik ve pul biber eklenir.

* Servis tabadina veya tepsiye dnce kitir ekmekler, ekmeklerin tizerine
kizartilmis patlicanlar onun tizerine de domates sosu ilave edilerek servis edilir.
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Patlicanli Bayat Ekmek
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Malzemeler

* 5 dilim bayat ekmek

* 1 adet patlican

* 1adet carliston biber

* Tadet domates

* 1 dis sarimsak

o1 kase yogurt

* 1fincan sivi yag

* 1 yemek kasigi zeytinyadi
* Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler kiip seklinde dogranip firinda kitir olacak sekilde kizartilir.

* Patlicanlar ve biberler kiip seklinde dogranip yadda kizartilir.

* Tavada bir yemek kasigi zeytinyadi ile sarimsaklar kavrulur.

« Sarimsaklarin Uzerine kizaran patlican ve biberler ilave edilip kavrulur.

» Domateslerin kabuklari soyulup rendelenir.

* Rendelenen domatesler tavadaki patlican ve biber karisimina ilave edilir.

¢ Cukur bir servis tabaginin altina ekmekler, tGizerine de tavada pisen patlican
karisimi konulurak servis edilir.
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Bayat Ekmekli Kisir
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Malzemeler

* 4 dilim bayat ekmek

*100 g. ince bulgur

* 2 adet domates

* 4 adet yesil sodan

* 1 adet kuru sogan

* 3adet sivri biber

* /2 bag maydanoz

* 2 yemek kasigi biber salcasi
* 4-5 adet marul yapragi
*Yeterinde kimyon, karabiber ve tuz
* 3yemek kasigi zeytinyadi

* 1 adet limonun suyu

Hazirlanisi
*Bayat ekmek dilimleri el rendesinde veya robotta ¢ok ince sekilde ufalanir.
* Cok ince dogranmis kuru sogan yagda kavrulur.
* Soganlar kavrulduktan sonra Uzerine salca ilave edilir.
* Tim malzemeler ¢cok ince dogranir.
» Dogranan malzemeler, kavrulan sogan ve salca karisimi bulgur
ile ekmekler iyice yogrulur.
* Tuz, kimyon, karabiber ve limon suyu eklenip marul yapraklari
ile servise sunulur.
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Malzemeler

* 6 dilim bayat ekmek

* 1 ¢orba kasigi acili biber sal¢as!
* %2 bag dogranmis maydanoz

* 1adet sogan (¢cok ince dogranmis)
* 3 adet dogranmis yesil sodan

* 2 dis sarimsak

* 1 cay kasigi kimyon

* 1 cay kasigi pul biber

* 1cay kasidi karabiber

* Tadet limon

* 2 cay kasidi zeytinyadi

* 2 corba kasigi nar eksisi

* 8-10 adet marul yapragi

» Tuz

Hazirlanisi

* Bayat ekmekler rondo da ¢ok ince sekilde ufalanir.

« Sarimsaklar ¢cok ince dogranip ezilir.

« Ince ince dogranan kuru soganlar tuz ile ovulur.

« Tum malzemeler karistirilip yaklasik 30 dakika yogrulur.
* Marul yapraklari ile servis edilir
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Kizarmis Citir
Ekmekli Salata




Malzemeler

* 5 dilim bayat ekmek

* 2 adet domates

* 1 adet salatalik

* T adet sivri biber

* 2 adet yesil sogan

* 1 adet limonun suyu

« 2 tath kasigi nar eksisi

«2 tatl kasigi zeytinyadi

* Tuz

Hazirlanisi

* Bayat ekmek buharda biraz yumusatilir. Daha sonra kip seklinde

dogranarak icine zeytinyadi ilave edilip firinda 10 dakika kizartihr.

» Domates, salatalik, sivri biber ve sodan dogranip kizartilmis ekmekler
ile karistirilir.

* Servise sunarken zerine nar eksisi, zeytinyadi ve limon suyu ilave edilir.
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Cevizli Ekmek Ezmesi
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Malzemeler

* 1 fincan biber salcasi

* Tadet kuru sogan

* 1su bardagi ceviz ici

* 5 dilim bayat ekmek

* 1 yemek kasigi nar eksisi
* 4 yemek kasigi zeytinyad
* Kimyon ve tuz

Hazirlanisi

* 5 dilim bayat ekmek suda islatilip biber salcasina eklenir.

* Daha sonra ceviz ici, kuru sogan, tuz ve kimyon da eklenerek karistiricida
pure haline getirilir.

* Son olarak zeytinyadi ve nar eksisi eklenerek karistirilir.
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Elma Piireli Bayat Ekmek Turtasi
Bayat Ekmekli Yas Pasta
Tuzlu Bayat Ekmek Pastasi
Bayat Ekmek Kurabiyesi
Bayat Ekmekli Portakalli Kek
Fistikli Bayat Ekmek Tatlsi
Bayat Ekmek Helvasi
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Elma Pireli
Bayat Ekmek Turtasi
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Malzemeler

Tarticin

* 1.5 bayat ekmek (klasik halk ekmek)
* 4 yemek kasigi seker

* 2 cay kasigi tarcin

* 180 gr tereyadi

Elma pdresi icin

* 2 cay kasigi tarcin

* 2 yemek kasigi seker
* 1kg elma

* Y2 su bardadi su

o * 3-4 adet karanfil
Kremasi icin

* 3su bardagi sit
« 2 adet vanilyali dolgu kremasi (2 su bardadi)

Hazirlanisi

» Elmalarin kabuklari soyulur, cekirdekleri cikartilir ve kiicik ktictik dogranir.

* Bir tencereye konulan yarim bardak su Gzerine elmalar ilave edilir.

« Uzerine 2 cay kasigi tarcin, 2 kasik seker ve 3-4 adet karanfil eklenerek
iyice pisirilir.

« yice yumusayan elmalarin icinde karanfiller ¢cikarilarak blender de cekilir.

Sogumaya birakilir. Ekmekler robotta cekilir.

* Bir tencerede eritilen tereyadinin (izerine 4 yemek kasigi seker,
2 cay kasigi tarcin ilave edilir.

* Robotta cekilen ekmekler ilave edilerek altin sarisi bir renk elde edilene
kadar kavrulur.

» Cam bir kasede 3 bardak sit ile 2 paket vanilyali dolgu kremasi iyice
cirpilarak krema haline getirilir.

* Kelepceli bir kalibin altina yadli kagit konulur.

» Uzerine kavrulan ekmeklerin 1/3°G koyulur.

* Ekmeklerin Gzerine dolgu kremasi elma puresi dokilecek sekilde bu islem
2 kat olarak yapilir.

* En Uste kalan kavrulmus ekmekler eklenir.

« Kalibin Gizeri aliminyum folyo ile kapatihr.

* 180 derece firinda 30 dakika pisirilir.

* Firindan cikarilan turta, iyice soguduktan sonra buzdolabinda donmasi icin
4-5 saat bekletilir ve servis edilir.
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Bayat Ekmekli
Yas Pasta
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Malzemeler

* 5su bardagi st

* 1adet stt kremasi

* Tadet cikolata (40 gr)

* 2 yemek kasigi un

* 2 yemek kasigi nisasta

* 6 adet bayat hamburger ekmegi
Uzeriigin

* SUt kremasi

* Tadet bitter ¢ikolata (80 gr)
 3yemek kasigi seker

Hazirlanisi
* Kek kalibr yaglanir.
* Bayat Ekmekler ikiye bélinar.

* 1su bardagi stte 2 kasik seker ilave edilir, ekmekler islatilir ve kalibin altina

ve yanina dogru dizilir.

* 4 su bardagi stite; un, nisasta, seker, stt kremasi ve ¢ikolata eklenerek
krema hazirlanr.

* Dizilen ekmeklerin ilk katina krema doklr.

« [kinci kat ekmeklere yine ayni islem yapilr.

* Yine krema dokulir ve dolapta bir gece bekletilir.

* Pasta kaliptan ¢ikartilir, hazirlanan pasta sosu pastanin Gzerine dokalUr.

* Dilimlenerek servis yapilr.
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Malzemeler
* 2 su bardagi, robotta cekilmis bayat ekmek
* 2 su bardagd 1lik su
* %5 su bardagi sut
* T paket instant maya
* 1 tath kasigi seker
« 1 tath kasigi tuz
* Aldidi kadar un
Bulamak icin
* 1su bardadi erimis tereyagdi
* 2 kaslk ezilmis hashas
* 2 kasik dévilmis ceviz
* 1kaslk seker
Usttine
* 1yumurta
* Susam
* Corek otu

Hazirlanisi

* |lik su, siit, maya, tuz ve seker ayni kaba konulur.

* Maya eriyince ¢cekilmis bayat ekmek ilave edilerek elle karistirilir.

* Un ilave edilerek ele yapismayan hamur elde edilir.

* Hamur yarim saat bekletilir.

* 12 esit bezeye bolundr.

* Her bir beze yuvarlak sekilde acilarak erimis tereyad, cevizi seker ve
hashas karisimina bulanir ve kek kalibina konulur. Diger bezeye de ayni islem
yapilip digerinin yanina konulur.

* Tim bezelere ayni islem yapildiktan sonra Gstline yumurta sarisi, ¢orek otu
ve susam serpilip 170 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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Malzemeler

* Kurutulup robotta cekilmis 1su bardagi bayat ekmek
* 1 paket margarin

* 1 yumurta

* 1 ¢ay bardadi sivi yag

* 1.5 cay bardadi toz seker

* 1 paket vanilya

* Rendelenmis portakal kabugu

* Alabildigi kadar un

* Susam

Hazirlanisi

* Margarin, yumurta sarisi, sivi yag ve seker iyice yogurulur.

* Bayat ekmek, vanilya, un ve rendelenmis portakal kabugu eklenip
yogurmaya devam edilir.

* Ele yapismayacak kivama gelince hamurun bir kismi merdaneyle 1 parmak
kalinilginda acilir ve kalipla ya da cay bardadiyla kesilerek tepsiye dizilir.

« Uzerine yumurtanin sarisi sariiliip susam serpilir ve kizarincaya kadar

pisirilir.

Bayat Ekmekle Yemek
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Malzemeler
* 1su bardagi ufalanmis bayat ekmek
* 3yumurta
* 1su bardadi sivi yag
* 1 cay bardadi st
* 1.5 su bardagi un
* 1 paket kabartma tozu
* 1tatl kasigi vanilya
* Rendelenmis portakal kabugu
* 1su bardagi toz seker

Hazirlanisi

* Yumurta ve seker iyice cirpilir.

* Yag, st, bayat ekmek, kabartma tozu, vanilya ve rendelenmis portakal kabugu
beraber karistirilir.

« Uzerine un ilave edilir ve tekrar karistirilir.

« Karisim klasik kek kivamina getirilir.

* Yaglanmus tepsiye dokuldr.

* Tepsi 6nceden isitiimis ve 200 dereceye ayarlanmis firina strdldr.

» Uzeri kizarmaya baslayinca firin 1sist 169 dereceye diisir(ilir.

« Uzeri tam kizarinca kirrdan testi yapilip firindan alinir.
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Malzemeler

* 1 adet bayat ekmek

* 2 adet yumurta

* 1 adet kabartma tozu

* 3 corba kasigi toz seker
* 3 corba kasidi sivi yad
* 1 paket vanilya

* 3 corba kasigi toz fistik
* 1 cay kasidi tarcin
Serbet i¢in

* 2 su bardadi toz seker
* 2 su bardadi su

* 1dilim limon

Hazirlanis

* Yumurta ve seker hazneli blenderde kabarana kadar(yaklasik 7-10 dakika)
cirpilir.

* Sirayla diger malzemeler ilave edilerek karistirilir.

* Karisim tabani yaglanmis firin tepsisine aktarilip 180 derece firinda
20 dakika pisirilir.

« Firindan ¢ikinca tizerine serbet dokulur. Uzerine fistik ekleyerek servis edilir.
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Malzemeler

* 3 su bardadi robotta cekilmis bayat ekmek (kabuklari dahil)

* 3yemek kasigi tereyagi

* 1su bardadi seker

* 1.5 su bardagi sit

* 1 paket vanilya

* Tarcin ve Ceviz

Hazirlanisi

* Robotta ¢ekilmis 3 su bardadi bayat ekmek, bir tencerede 3
yemek kasidi tereyadinda strekli karistirilarak hafif bir esmerlik
alana kadar kavrulur.

* Ayri bir tencerede 1su bardadi toz seker ve 1,5 su bardag sit kaynatilip

litilarak vanilya eklenir.

o |lik suit serbeti, ekmekli malzemeye katilir ve tencere kapadi kapal

olarak 15 dakika demlenmeye birakilir.

* Demlenen helva bir kasik yardimiyla ezmeden karistirilir.

* Tane tane olan helva servis tabagina alinip Tarcin ve ceviz ile sislenir.
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